
Retrouvez	dans	la	partie	"évènements	assos"	une	info	de
l'Université	Populaire	d'Allonnes

La	recrudescence	d'accidents	domestiques	et
l'importance	de	la	prévention	nous	touchent	tous,
c'est	pourquoi	nous	vous	proposons	un	conseil
"gestes	qui	sauvent"	par	semaine.

Voir	Conseil	n°1

Les	conseils	premiers	secours	et	gestes
qui	sauvent

Des	 bénévoles	 se	mobilisent	 en	 confinement	 et
proposent	des	histoires	en	ligne	!
Découvrez	chaque	jour	de	nouvelles	lectures	!!

Playlist	Lire	et	faire	lire	

Lecture	à	la	maison	!

Le	Conseil	Nantais	pour	l'Égalité	Femmes-Hommes
a	compilé	un	ensemble	d'informations	sur	les
associations,	les	actrices	et	acteurs	de	l'égalité
femmes-hommes	qui	restent	largement	mobilisés
sur	le	territoire.

En	savoir	plus...

CRESS	-	FACE	AUX	VIOLENCES
INTRAFAMILIALES

Carte	Postale	Violences	et
COVID	 Info	Violences	COVID	19

Lettre	-	n°4

La	Ligue	de	l'enseignement	-	FAL	72

UFOLEP	-	Sport	pour	tous



MULTISPORT

Défis	ludiques	à	réaliser	entre	enfants,	en	famille,	ou	entre	adultes	!!!!

Programme	3

SPORT	SANTE
Restez	chez	vous,	en	gardant	la	forme

à	votre	rythme
Un	programme	concocté	pour	TOUS	!

Programme	3

ACTIVITES	DE	LA	FORME
Restez	chez	vous,	en	gardant	la	forme

à	votre	rythme
Un	programme	concocté	pour	TOUS	!

Programme	3

Défi	maison	�	♂
l'Usep	72	vous	propose	des	défis	maison	pour
rester	actifs	avec	vos	enfants	!!

Alors	prêt	pour	le	premier	défi	?	C'est	parti
Boîte	récré​

Voir	défi	Maison	3

Défi	Maison	USEP

Aide	de	La	Ligue	de	l'enseignement
-	Activité	partielle	:
Mise	en	ligne	par	le	ministère	du	travail	de
nouveaux	outils	:
Un	simulateur	d'activité	partielle	pour	permettre
aux	employeurs	de	connaître	immédiatement	les
montants	estimatifs	qu'ils	peuvent	escompter	en
cas	de	recours	à	l'activité	partielle,	dont	une
estimation	du	montant	qui	reste	à	leur	charge.
Un	document	sur	les	évolutions	procédurales	au
regard	du	dispositif	exceptionnel	construit	pour
répondre	aux	enjeux	de	l'état	d'urgence	sanitaire,
avec	une	FAQ.
Déclaration	de	Bruno	Le	maire	le	dispositif
d'activité	partielle	sera	maintenu	aussi	longtemps
que	nécessaire

Gestion	des	ressources	humaines
et	droit	du	travail

Les	aides	Associatives



Neuf	organisations	se	sont	réunies	pour	élaborer
rapidement	un	guide	à	l'usage	des	associations
durant	le	confinement.	Les	22	fiches	pratiques
sont	réparties	en	5	thématiques	:	gestion
administrative,	outils	numériques,
communication...

Petit	Guide

Petit	guide	de	survie	à	l'usage	des
associations.

Dans	les	prochaines	NEWSLIGUE,	chaque	jeudi,	nous	diffuserons
votre	actualité,	vos	initiatives,	vos	messages.

Retour	sur	la	conférence	du	20	novembre
dernier,	où	nous	étions	50	pour	écouter	Tarik
Chakor	nous	parler	du	Burn	Out	!

Ce	fut	une	très	belle	soirée	pour	nous,	et	nous
l'espérons	pour	vous	aussi	!

Voici	une	petit	vidéo	qui	a	été	tournée	avant
l'événement,	au	cas	ou	vous	souhaiteriez	en
parler	autour	de	vous	:	Vidéo	UPA		!

Vous	trouverez	également,	le	livret	sur	le	burn	out
remis	ce	soir-là,	et	le	powerpoint	de	notre
internant	!
Livret,	suite	à	la	conférence	sur	le	Burn	Out

Association	Université	Populaire	d'Allonnes

Avec	 le	 PANA	 la	 Ligue	 72	 est	 labellisée	 pour
accompagner	 la	 transition	 numérique	 du	 monde
associatif.
En	cette	période	complexe,	un	grand	nombre	de
	 citoyennes	 et	 de	 citoyens	 se	 voient	 obligés	 de
mener	 des	 projets	 depuis	 leur	 domicile,	 c'est
pourquoi	nous	vous	proposons	de	découvrir	des
outils	collaboratifs.

Demander	+	d'infos

Travailler	ensemble	à	distance.

Ligue	de	l'enseignement	-	FAL	72
18	rue	Béranger

Associations	:	Donnez-nous	des	nouvelles	!



72000	LE	MANS
fal72communication@laligue.org

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	La	Ligue	de	l'enseignement

FAL	72.
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